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てくたくハイクとは

• 「てくたくぶっく」を使ったハイキングのことで
す。

• 世田谷５団カブ隊では平成９年以前から行わ
れていますが、その誕生について詳しいこと
は分かっていません。

• インターネットで検索しても当５団のサイトし
かヒットせず５団発祥の造語かもしれません。



てくたくぶっくとは

こような石柱を見かけたことはあり
ませんか？

• 「玉川の郷土を知る会」が
地域の歴史を後世に伝え
るため史跡・旧跡に石柱を
建てました。

• １４年かけて建てた石柱の
数は１７３本。

• その石柱の由来と場所を
説明した小冊子が「てくたく
ぶっく」です。



てくたくぶっくについて

• 石柱から拓本をとること
ができます。

• てくてく歩いて拓本をと
るから「てくたく」です。

• ５つのコース
– 「兵庫島」
– 「等々力渓谷」
– 「九品仏」
– 「駒沢公園」
– 「用賀・馬事公苑」

• 各コースを完歩すると
記念品がもらえます。
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