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2013年4月13日修正
担当：中村　充　
	テーマ
	長ハイク

	日時
	2013年4月28日　7:30－17:00

	場所
	鎌倉

	活動目標
	根気　ねばり強くやりとげる

	活動概要
	鎌倉駅をスタートし鎌倉アルプスを踏破し逗子駅まで歩く(約13ｋｍ)

	履修
	カブブック‐
チャレンジ賞‐

	スカウト持ち物
	長袖長ズボン(ジーンズはダメ)+正帽・ネッカチーフ、７つ道具(ただしカブブック・歌集・ロープは不要、雨具忘れずに)、カブ弁当、水筒(1リットル)

	出席者　
	土屋隊長、中村(静)、河西、神田、清水、広畑、中村(充)、三園、中里
ＤＬ：保科、柳澤、児玉、藤本


◆プログラム
	時間
	項目
	活動内容
	準備品
	備考

	7:30
	九品仏交番裏集合
	□カブコール、国旗に礼、朝の歌「連盟歌」
□鎌倉駅までのルート説明
	□救急セット
	※人数の確認
※水の確認

	7:49
7:51
7:54
8:21
8:36
9:01
	九品仏駅発
自由が丘駅着
自由が丘駅発
東急横浜駅着
JR横浜駅発
JR鎌倉駅着
	※後ろよりに乗車

※各停→特急：７～８号車
(乗換15分)
8号車～9号車
	□回数券
①東急：九品仏-横浜)
②JR：横浜-逗子)
先発隊(2名)が購入
1名は九品仏、1名はJR横浜
※帰りの分も購入
	①240円@大人
②330円@大人




	
9:20



11:20

11:50




14:50
	
JR鎌倉駅前出発
○鶴岡八幡宮
○建長寺
○大平山
天園着
昼食
天園出発
　○永福寺跡
　○衣張山
　○パノラマ台
○名越切通し
JR逗子駅着
	□ハイクのルート説明
※問題を3問
　鶴岡八幡宮、建長寺、名越の切通し
※天園以外は各組で適宜休憩
※半僧坊で5分休憩


※大平山を過ぎた辺り




※鎌倉子ども自然ふれあい公園
	
□元気玉(各組１袋)









□ﾋﾞｽｹｯﾄなどおやつ


	トイレを済ます
⇒合計5袋


建長寺入園料
大人300円
小人100円

WCは各駅、建長寺、天園、瑞泉寺(入口)、鎌倉子ども自然ふれあい公園

	15:22
15:54
16:08
16:37
16:45
16:46
	JR逗子駅発
JR横浜駅着
東急横浜駅発
自由が丘駅着
自由が丘駅発
九品仏駅着
	※横須賀線千葉行き
　　鎌倉寄り
(乗換16分)
※各駅停車・新宿三丁目行き
(7～8号車付近)

※後ろ寄りへ
	
	

	16:50
	終了セレモニー
	国旗に礼、「一日の終わり」
カブサイン
	
	

	17:00
	解散
	組ごとに「なかよしの輪」
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