
プログラム 時  間 内  容 準 備、担 当 場  所 

集  合 ４月２５日 

１４：００ 

集 合 

カブコール 

名簿 

 

等々力駅まえ 

区民会館前 

買い物 １４～１０ 

１４：３５ 

 

駅前コープでか

れーの材料購入 

 

計画表 

駅前コープ 

移動 

 

開村式 

１４：４０～ 

 

１５：０５～ 

１５：３０ 

組ごとに徒歩 

 

カブコール 

国旗掲揚 

 

 

組旗 国旗 

渓谷、官舎、公

園経由 

前庭 

ダンボールで家

を作ろう 

１５：３０～ 

 

１７：００ 

 

部屋で着替え 

 

ダンボールで自

由に作る 

組ごと 

 

 

事前の計画 

ホール 

 

ダンボール 

ガムテープ 

カッタ- 

カレーを作ろう 

 

 

     45 

休憩   15  

１７；００～ 

１８；３０ 

 

ルール 

 

組で作る 

 

リーダーは安全

確保 

 

夕食準備  

      

 

 

食堂 

 

 

 

夕  食 

 

     ４５ 

 

 

１８；３０～ 

１９；１５ 

食事準備 

食事  

コンテスト 

 

 

食堂 

肝 試 し 

 

     60 

 

１９；１５～ 

２０；１５ 

ナイトウオーク 懐中電灯 

 

ひとりは残る 

等々力渓谷 

等々力不動 

寝る準備 

 

イエローバー    

２０；１５～ 

２０；３０ 

日記 

歯磨き 

各部屋 

 

食堂 

 

就   寝 ２１；００    

 

 



ダンボールハウスのコンテスト 製作の条件 

カレーコンテスト       条件 

二部屋の部屋割り         リーダーの宿泊 

野外プログラム 

バーベキュー 

 

２日目 

プログラム 時  間 内  容 準 備、担 当 場  所 

起   床 ６：３０   各部屋 

朝   礼 ７：００ 集 合 

カブコール 

 ホール 

朝食を作ろう 

 

    45 

 

  

７：１５～ 

８：００ 

 

朝ごはんを自分

たちで作る 

 

組で作る 

配膳 

リーダーは安全

確保 

 

大人分も  

      

 

台所 

食堂 

 

 

 

朝  食 

 

   ４５ 

 

８：００～ 

８；４５ 

食  事 

 

後片付け 

 

 

食堂 

部屋片付け 

   と  60 

  掃 除 

８；４５～ 

９:１５ 

ベッド周り 

荷物 

設備掃除 

 

 

 

 

 

体を動かそう 

    

９：１５～ 

１０：４５ 

ブラジル体操 

きつね 

バーベキュー準

備 芝生にて 

野毛公園 

運動場 

見学者を迎えて 

 

 

１１：００ ゲーム 

キャタピラー  

ハンカチ 

  

ごだん祭り 

 

１２；００   芝生 

 

片付け 

 

１３～１６ 

   



 

 

 

 

荷物置き場 

保護者参加 

解散時刻 

 


