
Ｃコース

スタート

信号を渡る

ゴール！

目標の時間

実際の時間

９ 時 ３０ 分

９ 時 ３３ 分

b．多摩川の河原に到着

c．高速道路の下を通過

３ 組

目標の時間

実際の時間

９ 時 ５５ 分

９ 時 ４８ 分
目標の時間

実際の時間

１０ 時 ０５ 分

９ 時 ５３ 分

木の階段の上まで上ったら、左折して
石段を下る。

水門の手前の階段を登って、信号を渡る。
信号を渡ったらすぐ左の石段を下りる。

e．ゴルフ橋に到着

目標の時間

実際の時間

１０ 時 ５０ 分

１０ 時 ４８ 分

水路

水路の道を右折したらすぐにこの道を左
折して等々力渓谷に入る

d．等々力不動の滝に到着

目標の時間

実際の時間

１０ 時 ３５ 分

１０ 時 ４０ 分

ａ．スタート時間

ｆ．ゴール時間

目標の時間

実際の時間

１１ 時 ３０ 分

１１ 時 ２９ 分

＜ゴール時間のルール＞

きちんと整列して、服装点検して、

組長が報告を完了した時間を

『ゴール時間』とする。

ｂからｃまでの目安時間 １０分 ｃからｄまでの目安時間 ３０分

ｄからｅまでの目安時間 １５分

この交差点は２回通る。１回目は直進。２回目は右折。

１回目
２回目

信号を渡る

ここを左に曲がる

上野毛自然公園の入口

ｽﾀｰﾄからｂまでの目安時間 ２５分

ｅからｺﾞｰﾙまでの目安時間 ４０分

この先を右に曲がる

歩道橋を渡る

ゴルフ橋

渓谷を通る

帰着時間 １１：２５




